
国家食品药品监督管理总局

保健食品产品技术要求

BJG20060073

同龄牌益生颗粒

<拼音>

【生产工艺】 生产工艺说明 1、将桑椹、熟地黄、当归，水煮两次；第一次加水10倍量，常压下

100℃煎煮两小时，过滤；所得滤渣第二次加水8倍量，常压下100℃煎煮1小时，再过滤，合并滤

液，得水煮液。水煮液减压浓缩（压力0.08 Mpa，温度50℃—60℃），在50℃相对密度为1.30—

1.32时停止浓缩，得浓缩液。 2、三七，粉碎，过100目筛，得三七粉，为细粉A。灵芝孢子粉过1

00目筛为细粉B。 3、混合、制粒。先将细粉A、细粉B与糊精混合均匀。再将其加入到桑椹、熟地

黄、当归水提后的浓缩液中。浓缩液︰细粉A︰细粉B︰糊精=1︰0.56︰0.56︰1.78。搅拌均匀，

时间2小时，制成软材。软材的软硬度为手捏成团，轻压则散。将软材置于摇摆式制粒机内，压过

10-12目筛，制成颗粒。制粒车间的温度控制在18-26℃，相对湿度控制在45%-65%。 4、干燥、整

粒。湿粒制成后，送入烘箱中常压干燥，干燥时，温度为60—70℃。含水量控制在4%以下。干燥

后整粒，先过12—14目筛，筛去粗颗粒，再过60目筛筛去细粉，即得。 5、包装。内包装采用“P

ET/镀铝PET/LDPE”复合膜，规格为140mm,符合国家食品药品监督管理局国家药品包装容器（材

料）YBB00132002的标准。每袋7克。 6、灭菌。 7、外包装，得成品。 

【保健功能】 增强免疫力

【适宜人群】 免疫力低下者

【不适宜人群】 少年儿童、孕妇、乳母

【食用方法及食用量】 每日1次，每次1袋，冲服

【规格】 7g/袋

【贮藏】 常温干燥处储存

【保质期】 24个月




