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【配方】 蓝莓汁、枸杞子提取物、叶黄素、牛磺酸、天门冬氨酸、甘氨酸、L-赖氨酸、DL-丙氨

酸、L-乳酸钙、氯化镁、氯化钾、葡萄糖酸锌、维生素C、烟酰胺、肌醇、维生素B1、维生素B2、

维生素B6、维生素B12、绿茶提取物、酒石酸氢胆碱、白砂糖、柠檬酸、水果香精（乙基麦芽酚、

乳酸乙酯、丁酸乙酯、乙基香兰素、纯化水）、柠檬酸钠、对羟基苯甲酸丙酯、纯化水

【生产工艺】 1、按照质量标准对原辅料蓝莓汁、枸杞子提取物、叶黄素、牛磺酸、天门冬氨

酸、甘氨酸、L-赖氨酸、DL-丙氨酸、L-乳酸钙、氯化镁、氯化钾、葡萄糖酸锌、维生素 C、烟酰

胺、肌醇、维生素B1、维生素B2、维生素B6、维生素B12、绿茶提取物、酒石酸氢胆碱、白砂糖、

柠檬酸、水果香精、柠檬酸钠、对羟基苯甲酸丙酯进行质量检验，合格者入库备用。 2、严格按

照配方量比例称取蓝莓汁、枸杞子提取物、叶黄素、牛磺酸、天门冬氨酸、甘氨酸、L-赖氨酸、D

L-丙氨酸、L-乳酸钙、氯化镁、氯化钾、葡萄糖酸锌、维生素 C、烟酰胺、肌醇、维生素B1、维

生素B2、维生素B6、维生素B12、绿茶提取物、酒石酸氢胆碱、白砂糖、柠檬酸、水果香精、柠檬

酸钠、对羟基苯甲酸丙酯，在溶解罐中加适量纯化水溶解完全，搅拌至混合溶解均匀后，用纯化

水定容。 3、将配制好的料液经不锈钢过滤机（型号：SH 400-40）过滤，滤网孔径为200目，过

滤后的料液进行超高温瞬时灭菌，控制灭菌条件为115℃，灭菌时间为5秒。 4、将质检合格的玻

璃瓶进行两次清洗，先以生活饮用水进行粗洗，粗洗后以温度大于60℃的纯化水在洗机瓶内进行

精洗，干燥。 5、将质检合格的瓶盖用紫外线灭菌30分钟，备用。 6、将配好的料液进行灌装，

控制每瓶装量为160ml，压盖。 7、将灌装后的口服液进行二次灭菌。二次灭菌采用热水喷淋，控

制水温为91℃，时间为40分钟。 8、产品灭菌完毕后，进行灯检，剔除不合格产品。 9、将产品

装箱并进行外箱喷印。 10、产品经质检合格后，入库。 11、控制生产环境为30万级的洁净车

间，按照GMP要求组织安排生产。

【保健功能】 缓解视疲劳

【适宜人群】 视力易疲劳者

【不适宜人群】 少年儿童

【食用方法及食用量】 每日1瓶，口服

【规格】 160ml/瓶

【贮藏】 密封，避免高温、潮湿、阳光直射

【保质期】 24个月




